
लॉकडाऊन का मनुष्य, पशु एवं वातावरण पर 
प्रभाव 
जिनसे है दनुनया ,वही है आि दनुनया से दरू। 

आज पूरा विश्ि एक डरािने सन्नाटे का शिकार बन चुका 
है। अमीर हो या चाहे कोई गरीब देि कोई कोरोना जीिाणु 
द्िारा फैलाई इस महामारी के चंगुल से नहीं बच पाया है। 
हम सब चारदीिारी में रहने के शलए वििि है और यही 
समय की ज़रूरत भी है । ये तो समय का चक्र है, जजसने 
सबको काबू कर रखा था ,  आज िही महज़ एक जीिाणु 
के  समक्ष लाचार है ! पूरे विश्ि में कई जानें जा चुकी है, 
रोिनी होते हुए भी पूरा विश्ि एक अंधेरे में है और 
हालात सुधरने का नाम नहीं ले रहे, इसे ततृीय विश्ि 
युद्ध कहें तो गलत नहीं होगा , अंतर केिल इतना है की 
हम ही योध्दा हैं और युद्ध भी हमी से है।  



“सारे ववश्व में है लॉकडाउन िसैी आपातकालीन जथिनत, 
नेताओं का ननणणय है सही , ताकक और ना बिगडे 
पररजथिनत”।  

आज मानि जीिन थम सा गया है ! स्कूल, कॉलेज, 
ऑफफस सब बंद है ,सड़कें  खाली है, यातायात के सारे 
साधन ठप है, व्यापार रुक गए हैं, ज़रूरी िस्तुओं की तंगी 
है , गरीब भूखे सोने पर मजबूर है,  फकसानों की फसले 
तैयार है ,पर कटाई के शलए मजदरू नहीं है और ऐसा ही 
रहा तो अनाज के लाले पड़ना , कोई अचम्भा की बात 
नहीं होगी। 

“कुछ इस कदर फैली है ये महामारी ,  

भूखा सोया एक ददहाडी कमणचारी  

ववद्या के मंददर सुने पडे ,  

अथपताल मरीज़ों से भरे पडे ,  

चाऱों ओर सन्नाटा छाया 

इस कदर िीवाणु ने अपना प्रभाव फैलाया” 



 

लॉकडाउन का बहुत ही गहरा असर फकसी भी देि की 
अथथव्यिस्था पर है। कोई काम नहीं हो रहा इसशलए 
समाज एिं देि का विकास थम चुका है और आने िाले 
समय में इसके पररणाम स्िरूप ,भले ही कोई देि फकतना 
ही िजततिाली तयों न हो, क्षतत होना  तो स्िभाविक है।  

“जान है तो जहान है” सही कहा माननीय प्रधानमंत्री जी 
ने इसशलए आज हम अपनी जान बचाने के शलए सब 
कायथ छोड़ घर पर सुरक्षक्षत है, पर अपनी जान की परिाह 
फकये बबना इस मुजश्कल समय में चचफकत्सक, पररचाररका, 
सफाई कमथचारी एिं सुरक्षाकमी ददन रात डूबते हुए संसार 
को बचाने की कोशिि में लगे है। परंतु इस बीच भी कई 
िरारती तत्ि आतंक फैलाने से  नहीं कतराते। मजहब एिं 
जातत के नाम पर दंगे फकये जा रहे हैं, तो कभी सरकार 
के आदेि का तनरादर, ये स्िभाविक रूप से गलत है और 
िक़्त की ज़रूरत है ऐसे अभद्र लोगों की बातों में ना 



आना और इस अंधेरे रूपी महामारी से विश्ि को मुजतत 
ददला एक नए प्रकाि का स्िागत करना।  

“हमारे योध्दाओं की मेहनत न िाए िेकार , 

 घऱों से तुम ना ननकलना िाहर” 

ये तो इंसान की प्रिवृि है, सही से पहले ,गलत सोचना । 
भले ही आज सब रुक चुका है लेफकन इन सब मुजश्कलों 
के बीच, आज , हमेिा से हमारी रवििार-जैसे ददन 
गुज़ारने की कामना पूरी हुई है! िो कहते है ना “देने िाला 
जब भी देता, देता छपड़ फाड़ के” तो आज िही हुआ है। 
लेफकन इस समय का सदपुयोग करना ज़रूरी है,इसे व्यथथ 
ना गिाएं , तयोंफक समय तो रेत की भााँतत हाथ से 
फफसलता ही जाता है। आज मौका शमला है , इस ददन-
रात चलते संसार में कुछ पल तनकाल कर, पररिार के 
साथ व्यतीत करने का , अपनी रुचचयों को उभारने का ! 
विधाथी घर पर ही पढें, अपना और अपने बड़े-बढूों का 
ध्यान रखें। अकेले होकर भी हम सब इसमें अकेले नहीं 



है। स्ियं तो दहम्मत हारें ही ना, ना अपने पररिार एिं 
साचथयों को दहम्मत हारने दें ।  

“व्यिण िैठे-िैठे इस समय न हो उिाऊ,  

िनाओ इसे भी ककसी ना ककसी तरह उपिाऊ।  

अपनी कोई रुचच करें ववकससत, 

यही है खुसशय़ों और मन के थवाथ्य के सलए उचचत”  

ये कहना भी गलत नहीं होगा , की इंसान ने अपने 
स्िाथों की पूतत थ के शलए बार बार धरती मााँ को सताया है, 
तनरंतर इस संपदा का दरुूपयोग ही फकया है। हिा हो या 
जल के स्त्रोत , भूशम  हो या फफर ध्ितन , इंसान ने हर 
एक अनमोल संपदा को अपने फायदे और कभी न खत्म 
होने िाली आकांक्षाओं की पूतत थ के शलए हमेिा दवूित ही 
फकया है। इंसान ने तो दसूरे जीि जंतुओं को भी नहीं 
छोड़ा है , इन्हे भी अपने खान पान में िाशमल कर इन 
बेज़ुबानों का तनरंतर िोिण फकया है , और आज अपने 
इन्ही कमों की सज़ा भी भुगत रहा है। 



“हे मानव! सुधार अपनी गनतववचधयां,  

देख ली , आि असहाय धरती की प्रकिया ?  

तेरा अकेले का नहीं है धरती पर अचधकार,  

रख िेजुिाऩों का भी ध्यान, कर अपनी गलनतय़ों का 
सुधार” 

आज जहााँ सभी ओर बेबसी और लाचारी है और मनुष्य 
अपने कमों की सज़ा भुगत रहा है, धरती का उपचार हो 
रहा है। हिा िुद्ध है,  नददयों के बहाि में अलग सी 
मस्ती है , पक्षक्षयों का चहकना मानो और भी ज़्यादा 
मधुर हो उठा है ।  आज जानिर आज़ाद है और हम कैद 
है। हमारा ये समझना ज़रूरी है की सजृष्ट केिल हमारी 
नहीं, हम इस सजृष्ट का केिल एक भाग है । समय की 
ज़रूरत है स्िाथथ को कम करना और पाररतंत्र में सदैि 
सबको साथ लेकर चलना , तयोंफक, जब-जब मानि 
अपराध में बढोतरी हुई है ,तब-तब विनाि हुआ है। इस 
ििथ तो पथृ्िी ददिस की पचासिी सालचगरह है , इस 
उपलक्ष पर पथृ्िी के शलए इससे बेहतर तया होगा की हम 



पथृ्िी द्िारा ददये गए तनरंतर संकेतों को समझे, और इस 
अनमोल धरोहर की रक्षा करें तयोंफक अगर धरती है, तो 
हम हैं !  

“इंसान है आि कैद,  

धरती हुई है, दषु्कमों से आजाद ।  

चचड़डयााँ है चहक उठी ,  

धरती है महक उठी  ।  

वायु, िल , धरती एवं ध्वनन की हो रही है शुद्चध,  

समय रहते तुम भी सुधारो अपनी िुद्चध।  

धरती- मााँ का हो रहा उपचार,  

लालची मनुष्य है लाचार” 

 

लॉकडाउन के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रभाि हैं, 
परंतु उद्देिय कोरोना से लड़ना और उसे हराना ही है। 
इतने बड़े पैमाने पर एक देि को पूरी तरह बंद कर देना 



न तो आसान है और न ही कोई खेल। जस्थतत दयनीय है 
और आने िाले लंबे समय तक इसके प्रभाि देखने को 
शमलेंगे। यह समस्या बड़ी है तो इसका समाधान भी 
आसान नहीं है,  धैयथ रखना ज़रूरी है । ऐसे संकट की 
घड़ी में सबको डट कर इसका सामना करना है। अपने 
सामथ्यथ अनुसार गरीबों की सहायता करें,सरकार के 
तनदेिों का पालन करें, घर पर रहें ,सुरक्षक्षत रहें तयोंफक 
ना ये धमथ ना जातत ना धन दौलत देखता है ।यही 
बुद्चधमिा भी है, इसी तरह कोरोना को हराएं एिं 
लॉकडाउन को सफल बनायें। साथ ही आने िाले समय में 
धरती मााँ को फफरसे प्रततिोध के शलए मजबूर न करें और 
िांततपूिथक सभी जीिों के साथ रहें और सभी का आदर 
करें, तयोंफक  जान तो जान है फफर िो चाहे मनुष्य की 
हो या जानिर की या फफर हम सबकी धरती मााँ की , 
शसद्ध करें की हम सही मायनों में धरती पर जन्मे सबसे 
“बुद्चधमान” जीि है, आने िाले समय में यह “बुद्चधमान 
जीि” कहना कहीं व्यंग्य के भााँतत ना प्रतीत हो!  



“सामाजिक प्राणी की समाि से है आि दरूी जरूरी,  

दनुनया एक अदृश्य, दशु्मन-भााँनत िीवाणु से हारी।  

परन्तु हमारे हौसले न ह़ोंगे कम,  

समट िाएगा िल्द ही ववश्व का ये गम।  

लॉकडाऊन के सभी ननयम़ों का पालन है जरूरी,  

यही होगी इस समय सच्ची देशभगनत, ना समझे इसे 
मििूरी”!  
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