
लोकडाउन का मन�ुय जानवर और पया�वरण पर �भाव

  

" व� का फेर है गा�लब, आज इसंान

�प�जरे म� है और पछं� आज़ाद "

लॉक डाउन अथा�त् �कसी कारणवश क� गई तालाबदं�। यह एकआपातकालीन �व�था है �जसे
लोग� के जीवन को �यान म� रखते �ए �कया गया है। भारत के साथ-साथ �व� के कई अ�य देश� म�
करोना नामक महामारी से रोकथाम हेतु इसे अपनाया गया।भारत के �धानमं�ी �ी नर�� मोद� जी ने
24 माच� को 21 �दन के लोग डाउन क� घोषणा क�। यह एक ऐ�तहा�सक कदम था। इसके �भाव
म� आने से पवू� सरकार ने 1 �दन का 'जनता क�यू�' लगाया था। लॉक डाउन के होने पर
आपातकालीन सेवा� को छोड़कर �सरी सभी सेवा पर रोक लगा द� जाती है। आज सड़क� पर
स�ाटा पसरा है; न�ुकड़ देखने अब कोई नह� आता और चाय के ठेले पर ना ही कोई बातचीत
करता �दखता है। अगर कुछ है तो स�ाटा और स�ाटे को चीरती �ई प�ुलस और एबंलु�स क�
गा�ड़य� के सायरन। यातायात के साधन; �कान�;फै���यां आ�द सब बदं ह�। छोटे मज�र, म�हलाए,ं
�दहाड़ी पर काम करने वाले लोग इस लॉक डाउन से सबसे अ�धक �भा�वत �ए ह�। परतंु सरकार ने
इनक� मूलभतू आव�यकता� को �यान म� रखते �ए कई सेवाएं श�ु क� ह�। समाज के �व�भ�
वग� के लोग अपनी �मता और साम�य� के अनसुार ज�रतमंद को कपड़ा रोट� इ�या�द �दान कर
उनक� सहायता कर रहे ह�। �हमाचल �देश अपनी खूबसूरती; �कृ�त और वातावरण के कारण हर
साल परूी ��नया के लाख� पय�टक� का �यान अपनी ओर आक�ष�त करता है। ना केवल �हमाचल
अ�पतु भारत के अ�य रा�य� मे भी लोक डाउन के चलते पय�टन के ��े म� कमी आई है। �जस
कारण अ�थायी बरेोजगारी बढ़ रही है। अतंररा�ीय �तर पर अथ��व�था को काफ� ध�का लग
रहा है। शयेर बाजार �धे मंुह �गरा है। इस सबके चलते व�ै�क आ�थ�क मंद� उ�प� �ई है। परतंु
�नराशा के इस दौर म� भी अतंरा��ीय मु�ा कोष (IMF) ने अ�य देश� क� तलुना म� सकारा�मक
�ट�पणी क� है। �ाइवटे कंप�नय� म� काम करने वाले लोग जो पहले ब�त कम घर आ पाते थे इस
तालाबदं� क� कारण " वक� �ॉम होम" के तहत अपने प�रवार वाल� के साथ �यादा से �यादा समय
�बता पा रहे ह�। नई पीढ़� जो पहले हर समय अपने मोबाइल फोन पर रहती थी; इस तालाबदं� के
चलते अब आए �दन कुछ नया करने के �लए ��ेरत रहती है। कोई �च�कला करके सुबह को शाम
कर रहा है तो कोई नाच गाना करके मनोरजंन। घर� म� आए �दन नए नए पकवान बनाए जा रहे ह�।
आपसी संबधं कह� मजबतू हो रहे ह� तो कह� लड़ाई झगड़े और बढ़ रहे ह�।लोग� के मनोरजंन को
�यान म� रखते �ए सरकार ने रामायण एवं महाभारत जैसे परुा�णक धारावा�हक का �साद दोबारा
�रदश�न पर करवाया है। रपे, गुडंागद� , चोरी जैसे त�ुछ हरकत� को लगाम �मली है। �कूल कॉलजे
ने "ऑनलाइन �टडी" के तहत पढ़ाना श�ु कर �दया है।शहरी जीवन क� तलुना म� �ामीण जीवन
क� �दनचया� म� कोई �यादा अतंर नह� आया है।" सोशल �ड�ट��स�ग" को �यान म� रखते �ए फसल



क� कटाई क� जा रही है। परतंु �जन प�रवार� का �वसाय शहर से संब�ंधत था जैसे �क शहर म�
जाकर �ध , फल, स�जी इ�या�द बचेना ; इस लॉक डाउन के चलते उन प�रवार� क� मा�सक आय म�
कटौती �ई है।

आज जब इसंान अपने घर� म� रहने के �लए मजबरू है तो यह जानवर आजाद
महसूस कर रहे ह�। व�यजीव� को अ�यंत सुकून �दान �आ है।शहर� म� मोर, क�तूरी �बलाप आए
�दन �दखाई दे रहे ह�। मंुबई क� समु� तट पर डॉ��फन भी देखी गई।इन व�य जीवो का यंू इस �कार
�दखाई देना यह �स� करता है �क शहर� के �वकास क� ग�त के चलते �कृ�त जैसे अमू�य सौगात
का मन�ुय अपनी सु�वधा क� तलाश म� �कस �कार दोहन करता जा रहा था। जो करोना ��नया के
�लए काल बन कर आया �जसने हजार� लोग� को अपना �नवाला बना �लया वह इस �कृ�त के �लए
वरदान सा�बत �आ। अब सुबह न�द अलाम� से नह� प�र�द� क� चहचहाहट से खुलती है।चाय का
मग लकेर अगर बालकनी म� जाएं तो नजर एक ऐसे आसमान पर पड़ती है जो अजनबी नजर
आता है;इतना नीला और साफ आसमान तो �द�ली एनसीआर जैसे शहर� म� रहने वाले ब�त से
लोग� ने शायद पहली बार देखा हो। सड़क� वीरान है पर मंजर साफ नजर आता है।सड़क �कनारे
लगे फूल पौधे एकदम साफ और गलुजार ह�।�जस यमुना गगंा को सरकार हजार� करोड़� �पए खच�
कर कर भी साफ करने म� असमथ� रही तालाबदं� के 21 �दन� ने वह कर �दखाया।�व�न वायु हर
�कार के ��षण म� कमी देखी गई है। चीन म� काब�न उ�सज�न म� 25% क� कमी �ई है। लौक डाउन
के बाद एयर �वा�लट� इडें�स 90 अ�धकतम और 40 �यूनतम पर रहा। व�ैा�नक� के अनसुार
ओजोन परत का �रण �आ है वह भी �हल हो रहा है अथा�त ���त हो रही ह� ओजोन परत। एक
वा�य म� कह� तो �कृ�त के �लए "संजीवनी" बना करोना।लॉकडाउन के सकारा�मक और
नकारा�मक दोन� �भाव ह�, परतंु उ�ेशय कोरोना से लड़ना और उसे हराना ही है। जब सरकार
अपने अथ��व�था क� �च�ता न करते �ए हमारे �हत के बारे म� सोचते �ए इतना बड़ा कदम उठा रही
है तो, यह हमारा भी कत�� है क� हम इसका पालन कर�। घर पर रह�, लोग� से �री बनाय� रख�, खुद
भी �वा��य रह� और �सर� को ��ेरत कर�। ऐसी संकट क� घड़ी म� सबको इसका डटकर सामना
करना है।

प�ंच गई है �गनती हजार� म� इसे लाख मत होने दो।

�क जाओ अपने घर� म� वतन को राख मत होने दो।।


