
मानव, पशु और पया�वरण पर लॉकडाउन का �भाव

आज ��नया  क� र�तार पर जैसे अंकुश सा लग गया हो। जहाँ वो कभी
�व�न क� गती से भी ती� चल रही थी, आज वह� वही �ज़�दगी चार
द�वार� म� �समट कर रह गई है। चाहे �फर सड़क� पर �तक क� गती से
भागते वाहन हो या समंदर को छाती �चरत� जाहज और आसमा को
फतह करते �वमान। आज जहाँ भी देखो मंजर �वरान सा है। सड़के
सुनी है, आसमा से मुकाबला करने वाला कोई नह�। आलम कुछ ऐसा
हो गया है �क जहां कभी तवील पं��य� म� रह कर, घंट� इंतजार कर
परम परमा�मा के  दश�न  �ा�त  होते थे। वही मं�दर अब �दन के उजाले
म� भी अकेले ह�। बाजार, �सनेमाघर और शॉ�प�ग मॉल का ��य म��थल
सा �तीत होता है। �व�ालय, महा�व�ालय और अ�य शै��णक �थल
�व�ा�थ�य� के आवागमन को तरस गये ह�। ब�च� के शोर के �बना
मकतब गो�र�थान म� कोई फक�  नह� रह गया है। हर तरफ बस यही हाल
है। आज देश बंद है । कब तक ? ये शायद �कसी को मालूम नह� । एक
माहमारी �जसने  स�पूण� मानव जा�त को घुटन� पर ला �दया है। जहाँ
इस महा �वना�क अ�शया ने आज अ�पताल� को �मशान बना �दया है
वही लोग� को घर� म� ब�द रहने पर मजबूर कर �दया है। यह महामारी
जो चीन से फैल, अब कहाँ जा कर थमेगी इसका कोई अनुमान ही नह�।
आज जो श�द सभी क� जुबान पर है वो करोना एक ऐसा �वषाणु, जो
��तीय �व� यु� से भी अ�धक तबाही ले कर ज�मा है। 
जैसा �क शा��� म� भी कहा गया है-
कालः पच�त भूता�न कालः संहरते �जा: ।
कालः सु�तेषु जाग�त कालो �ह �र�त�म: ॥

पर�तु �जस तरह हर �स�के के दो पहलू होते है, उसी तरह इस महामारी
ने एक तरफ जहाँ �वनाश का हा हा कार मचाया है वह� �सरी तरफ इस
धारा को आजाद� भी �दान क� है। आज जहाँ रा�स �पी इंसान घर� म�
बंद है वही घर क� चार द�वार� के बाहर �कृ�त �खल उठ� है। ये वो मंजर



है जो सुरलय-ए-इख�तया को �व�छ अवस अला करता है।
जैसे कहा भी गया है - 
इ�सान को तब मालूम �आ,

�क �कतनी संुदर है �कृ�त,

जब वो खुद �प�जर� म�  कैद �आ।

बात अब लॉकडाउन क�-
इस लॉकडाउन ने �भ�-�भ� �कार से भारत ही नह� पूरे �व� को
�भा�वत �कया है। चाहे वो �फर इंसान हो या �कृ�त। हम अगर समय
म� थोडा �पछे जाये तो लगभग �दस�बर माह के अंत म� चीन म� फैली
ये  महामारी देखते ही देखते माच� माह के आर�भ म� पूरे �व� को अपने
आगोश म� ले �लया । इस महामारी के �कोप को देखते �ए कुछ देश� म�
लॉकडाउन क� घोषणा कर द�। भारत म� लॉकडाउन २४ माच� से लागू
�आ। माननीय �धानमं�ी �ी नरे�� मोद� जी ने जनता क�यू� म� लोग�
क� भागीदारी को देखते �ए ये �नण�य �लया।
लॉकडाउन लॉकडाउन लॉकडाउन  इतनी बार इस श�द का �ज� हो
रहा है। पहले हम यही जान लेते ह�, आ�खर यह लॉकडाउन है �या? यह
एक ऐसी �व�था है जो आपातकाल म� लागू होती है जैसे महामारी,
यु� इ�या�द। इस �व�था म� लोग� को घर� के बाहर जाने क� मनाही
होती है जैसे �च�क�सा, पुलीस आ�द। जो ज�री �ेणी के अंतग�त आते

ह�। पर�तु लोग ज�री आ�शया (सामान) जैसे राशन, फल और स�जी
के �लए घर से बाहर आ सकते है। पर�तु सरकार �ारा तय क� गयी समय
अव�ध अनु�प और सामा�जक �री का पालन करते �ए। 
कहते है-
तकद�र से हर श�स ने  पाया �ह�सा,
सबके �ह�से म� आपने ही कम� क� ह�ती आयी।

२४ माच� २०२० का �दन,
जैसे ही भारत म� लॉकडाउन लागू �आ, वैसे ही कई सम�या� का
भी ज�म �आ। २६ माच� २०२०, �द�ली म� काम कर रहे मज�र� ने



लॉकडाउन के चलते अपनी ज�मभू�म क� ओर पलायन आर�भ कर
�दया । कारण था, न रहने को घर न खाने के �लए पैसे। जो मज�र �दन
म� कमा कर रात को खाता हो वो बेचारा �या ही कर सकता है। इन
मु��कल� क� घ�ड़य� म� अगर महामारी से बच भी जाता, तो भूख से मर
जाता। इस सम�या को देखते �ए भारत सरकार ने १७००० करोड़ के
राहत कोष का  गठन �कया ता�क इस आपदा का सामना कर सके। इस
लॉकडाउन ने जहाँ २३.४% लोग� को बेरोजगार कर �दया वह� देश को
८ लाख करोड़ का आ�थ�क नुकसान भी प�ँचाया। पर कहते है न जान
है तो जहान है। अगर कोई �ज�दा ही  नह� रहेगा तो इस जहान का �या
कर�गे।

शा��� क� सुने तो-
�क� ��या �क� कामेन �कमी�हतैः,

�दनैः क�तपयेरेव कालः सव� �वकृ�त�त।

अथा�त् ल�मी, रा�य, कामना ये सब �कस काम के, थोड़े ही समय म�
काल सभी को न� कर देगा।

इस आपदा के समय म� जहाँ कुछ लोग �नराश-हताश ह�, वह� कुछ लोग
ऐसे भी है जो �वयं के �वकास म� इस समय का स�पयोग कर रहे ह�। एक
सकारा�मक ���कोण से हर पहलू का हल खोज रहे ह�। इस  सकामी
सोच के नतीजे आज इस �कार �दख रहे है �क लोग घर� से ही काया�लय
के काम को देख रहे ह�। आधु�नक युग �जसे इंटरनेट का युग भी कहा
गया है उसी क� सहायता से आज हर �व�ाथ� घर बैठे ही अ�यापक�
�ारा �ान अ�ज�त कर रहा है। आज समा ऐसा हो गया है जैसे इंटरनेट
�रवायत बन गया है और सोशल मी�डया क़ा �योग चरम सीमा पर है।
लोग अपने �नर को �दखा कर थक नह� रहे ह� चाहे वो खाना बनाना हो
या गाना गुनगुनाना। इं�टा�ाम, �हाट्सए�प और फेसबुक पर ब�त सी
��तयो�गता� का आयोजन हो रहा है जैसे �च�कला, संगीत, नृ�य,
क�वता इ�या�द। और लोग भी इसम� बढ़ चढ़ कर भाग ले रहे ह�।
वो चले थे हमारे हैसल� को �नचा �दखाने,

हमने कहा ठहर अरयाम-ए-ग�द�श,



तुने अभी देखी ही कहां मेरी संयम-ए-व�द�श।

जहाँ आज लॉकडाउन ने इंसान क� आवाम को �न�ते नाबूद कर �दया
है। `वह� कुछ तो है, सुर�य सा! जो ये तेरा �ददार है।' �कृ�त जो इनायत
क� तरह लहरा रहा है। ये साफ आसमा �दखाई दे रहा है, न�दय� का
पानी नीला जान पड़ा है। इसके �लए कोई �माण नह� देना पड़ रहा,
�य��क आज उसका ��मन वे�डय� म� कैद है। फै���य� पर लगे ताले,
वाहन� पर लगी �ेक से नाइ�ोजन डाइऑ�साइड का वातावरण म�
अनुपात �पछले २ माह म� कम  हो गया है। माच� २०१९ से माच� २०२०
म� ६०% क�  �गरावट दज� क� गयी है। �द�ली जो देश क� धड़कन है
वहाँ हवा साँस लेने लायक हो गयी, वायु ��ष�ण का �तर ५० धन  मीटर
से १५ धन मीटर आ प�ंचा है। गंगा और यमुना जैसी न�दयां �ज�ह� वेद�
म� माँ कहा गया है, उन क� सफाई के �लए ��तवष� ५००० करोड़ �पये
खच� �कये जाते ह�। उनका जल काले से नीला होने लगा है।  इससे ये बात
भी सच �मा�णत होती है �क `�वनाषक वो �वषाणु कहाँ , हम इंसान ह�।
जो लालच के नशे से खेल रहे।'
जैसे कहा भी गया है-
�न�नो�तं व�य�त को जलानाम् �व�च�भावं मृगप��णां च ।
माधुय��म�ौ कटुतां च �न�बे �वभावतः सव��मदं �ह �स�म् ॥
अथा�त् हम सब �कृ�त क�  देन है इनम� कोई भी प�रवत�न नह� �कया
जाना चा�हए।

�पछले कुछ �दन� म�, �कृ�त जैसे आलम �वहोर हो उठ� है। �जस तरह
जान-ए-अदा उफ�  इख�तयार से आलम का मेल �आ है। ऐसा ही ��य
इटली से सामने आया है। जहाँ नहर� म� म�छ�लयाँ �फर से �दखाई देने
लगी है। डॉ��फन, वे�स जो गहरे पानी म� चली गयी थी वो सम�� �कनारे
गोते खा रही है। पहाड़ी बक�रय� को �पछले कुछ स�ताह से वे�स को
ग�लय� मे देखा गया। जापान के नाता पाक�  म� �हरण का आवागमन

देखने को �मल रहा है। यह ��य दशक� म� पहली दफा है। पर कहते है
न खु�शय� के साथ गम भी आते ह�। ऐसी ही कुछ �दल देहला देनी वाली



त�वीर पा�क�तान से सामने आयी, जहाँ पर एक पेटशॉप म� रखे १००
से भी अ�धक कु�े, �ब��लय� और खरगोश भूख के कारण मारे गए। जो
गाय-कु�े सड़क� और ग�लय� मे घूमते थे उ�ह� खाना देने वाला आज

आकस म� है। पाक�  म� सैला�नय� �ारा �दये जाने वाले खाने पर �ज�दा
�हरण, बंदर और अ�य जानवर भूख के कारण मर रहे ह�। आज �कृ�त
का संतुलन �बगड़ गया है और कब तक? ये कहना अभी मु��कल है। पर
कहते है न समय चाहे कैसा भी हो कट ही जाता है।
ध�यवाद!

खुश रहे ,सुर��त रहे।
जय �ह�द, जय �हमाचल!
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